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ANZEIGE

Zaandam:Wo die Windmühlenmehr als Folklore sind

Bunte Henne und junges Schaf

m Morgen machen die Männer ihre Mühle start-
klar,Windmüller JippeKreuning, 30 Jah-
re alt, und der mehr als doppelt so alte
Sjors van Leeuwen, Ehrenamtler mit
Lotsenmütze. „Wir bringen die mächti-
gen Flügel zumWind, damit die Arbeit
beginnen kann“, sagt Kreuning.
Bald drehen sich die Flügel der Öl-
mühleDeBonteHen (Die bunteHen-
ne) in der Brise, die von der Nordsee

über das flache Land weht. Hölzerne Zahnräder greifen
knarrend ineinander, Umlenkwellen übertragen die
Kraft des Windes auf die beiden tonnenschweren Mühl-
steine, die den Leinsamen zermahlen. Leinöl wird produ-
ziert für eine Fabrik, Grundstoff für Ölfarben.Wie in alten
Zeiten.
De Bonte Hen hat 330 Jahre auf ihrem breiten Mühlenbuckel
und bewegte Zeiten hinter sich. Bis 1926mahlte sie den Leinsa-
men. Zehn Jahre späterwurdedas stolzeBauwerk teils abgebro-
chen und verkam zum Lagerraum. Heute wird wieder gearbei-
tet, und Besucher erhalten unweit von Amsterdam Einblick in
ein jahrhundertealtes Handwerk.

Die Königin ließ Gulden springen
Denn in den 1970er-Jahren gab es eine Sammelaktion, und
die Mühle konnte wieder aufgebaut werden. „Auch unsere Kö-
nigin Juliana spendeteGeld, sie erwarb denMast für die nieder-
ländische Nationalflagge“, sagt van Leeuwen. Wie viele Gulden
die begüterte Monarchin lockermachte, das bleibt bis heute je-
doch ein Geheimnis.
Hinter demWiederaufbau der Ölmühle stand der Verein Zaan-
sche Molen, der 1925 von dem Zaandamer Lehrer, Kunstmaler
und Mühlenfreund Frans Mars gegründet worden war. Der
Schulmeister wollte die alten Windmühlen am Zaan als Denk-
mäler erhalten. Er sah die Bauwerke als prägend an für den
Landstrich nördlich von Amsterdam, immerhin wurden dort
mal weit über 600Windmühlen gezählt.
„Heute betreut der Verein 13 denkmalgeschützte Windmühlen
in Zaandam sowie im benachbarten Wormer und Westzaan“,
sagt die Kunsthistorikerin Katelijne Prinsenberg, die den Ein-
satz der Ehrenamtler koordiniert, die Besucher durchs ange-
gliederte Mühlenmuseum führen oder Rasen und Hecken in
den Mühlengärten schneiden. Sie gehen auch den Windmül-
lern etwa in der Ölmühle De Bonte Henn zur Hand.
„Wir sind kein Museum, sondern eine Arbeitsmühle“, erklärt
van Leeuwen gerade einigen Besuchern. Derweil lauscht Jippe
auf die Geräusche am Mahlwerk: „Als Windmüller hörst du
ganz genau hin und merkst ziemlich schnell, wenn irgendwas
im hölzernen Räderwerk nicht in Ordnung ist.“

In der Windmühle geboren
Alles okay! Und Jippe Kreuning hat Zeit, von sich selbst zu er-
zählen: „Ich wurde in einer Windmühle geboren, da hatte ich
kaum eine andere Wahl, als Windmüller zu werden.“ Zwar stu-
dierte er in Amsterdam Archäologie und Biologie, doch zog es

ihnwieder zu denWindmühlen.
Zwei Jahre war er Azubi in der benachbarten Sägemühle Het
Jonge Schaap, darauf legte er das Windmühlen-Examen vor
einer Prüfungskommission ab. „Der Führerschein für Wind-
mühlen.“ Es folgten zwei Jahre als Jungmüller, seit 2023 ist Jip-
pe der Boss in der bunten Henne.
Auch das junge Schaf (Het Jonge Schaap) nebenan ist eine
Arbeitsmühle: Ritsch, ratsch, auf und nieder in der Bewegung,
so fressen sich die blanken Sägeblätter durch den hellen Kie-
fernstamm. „Wir fertigenBretter fürMöbelwerkstätten, Zimme-
reien und Schreiner. Doch wie lange es dauert, bis ein Stamm
zersägt ist, kann ichnicht sagen.Wir sindvonderKraft desWin-
des abhängig“, so TimDoeves, der seit 16 Jahren alsWindmüller
am Zaan-Fluss arbeitet.
AuchWindmüllerDoeves führt als Tourguide täglichBesucher-
gruppen durch die Sägemühle. Dabei entspricht er dem Kli-
scheebild eines Holländers, jedenfalls aus der Sicht von Touris-
ten: So trägt Tim etwa Klompen, die klobigen und klappernden
Holzschuhe.

Das erste Industriegebiet Westeuropas
Gerade sind 60 Touristen aus aller Herren Länder eingetroffen:
Typisches Holland wollen sie erleben, in nur fünf Stunden! Ob
das überhaupt gelingen kann? Zweifelhaft! Auf dem gedräng-
tenProgrammstehennebendenWindmühlendasbenachbarte
Freilichtmuseum Zaanse Schans, Käserei, Holzschuhmacherei
und das ehemalige Fischerdorf Volendam am Ijsselmeer, des-
sen Bewohner sich demMassentourismus verschrieben haben.
Um die 300 Holzsägemühlen gab es in der Region Zaanstreek,
erläutert Windmüller Doeves den Besuchern. Mächtigen Auf-
wind bekamen die Sägereien im 17. Jahrhundert, dem Golde-
nen Zeitalter der Niederlande. Schiffswerften verlangten nach
Holz,Hunderte Segelschiffewurdendamals ander Zaangebaut.
Neben den Sägemühlen drehten sich dort auch die Flügel von
Korn-, Öl-, Gewürz-, Papier- und Farbmühlen imWind. Rasant

entwickelte sich die Region zumersten Industriegebiet inWest-
europa.
Tausende malochten in den Windmühlen und Werften, da-
runter ab August 1697 auch der russische Zar Peter I. Vier Mo-
nate lang arbeitete er – zunächst unerkannt unter dem Tarnna-
men Pjotr Michalow – als Schiffszimmermann in derWerkstatt
vonMeister Pool.
Das Wohnhaus des Zaren im Zentrum von Zaandam ist eines
der ältesten Holzhäuser der Niederlande. Liebhaber klassischer
Musik kennendieGeschichte des Zaren in Zaandam, demKom-
ponisten Albert Lortzing diente sie als Vorlage für die Oper „Zar
und Zimmermann“.

In Kinderdijk stehen die bekanntesten Wind-
mühlen Hollands, doch sie sind längst still-
gelegt. Bei Zaandam aber drehen sich die
Flügel noch. Müller führen Gäste umher, wo
einst Zar Peter I. malochte. Von Bernd F. Meier

Information

Reiseziel: Zaanse Schans liegt etwa 20
Kilometer nördlich von Amsterdam in der
Provinz Nord-Holland. Zwischen 1961 und
1974 wurden alte Gebäude aus der Region
dorthin versetzt und restauriert. In der
Nachbarschaft stehen die historischen
Windmühlen und das Mühlenmuseum
des Vereines De Zaansche Molen. Mit der
Zaanse Schans-Card (29,50 Euro für Er-
wachsene) erhält man Zutritt zu den Museen, Werkstätten und Windmühlen.
Das Gebiet selbst kann auch ohne Eintrittsgebühr besucht werden.
Reisezeit: Die Museen und Windmühlen haben von April bis Oktober
täglich von 9 Uhr bis 17 Uhr geöffnet.
Weitere Auskünfte: www.holland.com, www.dezaanseschans.nl/de

Ein gutes Team in der Ölmühle De Bonte Hen: Ehrenamtler Sjors van Leeuwen (links) und Windmüller Jippe Kreuning. Sie leben und arbeiten im ältesten Indust-
riegebiet Westeuropas. Foto: dpa/Bernd F. Meier
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„beliebt“ Ostseebad
Kühlungsborn  8 Tage
Busfahrt, 7 x Ü./Halbpension im
„Hotel Arendsee“ in bester Lage
Einzel-Zuschlag  105,-
am 2.6., 11.8., 29.9. 1111,-

Nordseeinsel Norderney
Bustransfer Norddeich, Fährüberfahrt, Ü./Fr.
 8 Tage Hotel Friese                    ab 799,-
              14.6., 28.6., 19.7., 26.7.,10.10.
15 Tage Hotel Friese  19.7.-2.8.   1443,-

Urlaub an der See
Cuxhaven - Duhnen
Bustransfer, 7 bw. 8 x Ü./Fr. im „4*Strandhotel
Duhnen“ mit Halenbad, WellSpa, Bademantel
8 Tage am 19.7., 11.10. 879,- EZ 189,-
9 Tage am 13.8.           969,- EZ 216,-

NEU: Ostfriesland-
Norderney   5 Tage
Busfahrt, 4 x Ü./HP im „Zur Linde“
in Heede, 2 Tagesausflüge mit
Reiseleiter, Führung in der Meyer-
Werft, Bad Zwischenahn und nach
Groningen, Ausflug Norderney +35,-
3.-7.7.    599,-  EZ  64,-

     exklusive Rund- und Erlebnisreisen

und in Ihrer NäheReisedienst Orth GmbH - Westheider Weg 25  - 33775 Versmold   www.orthreisen.de   Zustiege: BI - GT - HF - PAD

„First Class“ Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

7 Tage Königstour Schweizer Bergwelt
Davos - Zermatt mit Glacier- & Bernina-Express
Fahrt im 4*Bus, 6 x Ü./HP in ausgesuchten Top-Hotels
(1 x Raum Freiburg, 2 x Bergdorf Zermatt, 3 x Davos),
Zugfahrten im Panoramawagen des Glacier-Express
von Zermatt-Chur und im Bernina-Express nach Tirano,
Besuch des Genfer Sees, Reiseleitung ins Tessin u.m.

  6 Tage  Sonnenparadies Südtirol 3 Ausflüge   7.7. + 18.8.  749,-

  7 Tage  Südschweden Stockholm-Götakanal            21.-27.8.   1245,-

  6 Tage  Normandie mit Insel Jersey - Strandhotel      31.8.-5.9.  1075,-

  6 Tage  Norwegen „Indian Summer“ Traumreise  28.8.-2.9. 1199,-

  6 Tage  Lago Maggiore - Como                  31.8. + 19.10.   699,-

10 Tage  Irland  von Belfast bis zum Ring of Kerry           9.-18.9.  1995,-

  6 Tage  Bornholm Die „Sonneninsel“ der Ostsee        17.-22.9.   998,-

  9 Tage  Toskana & Venetien „Bella Italia“            27.9.-5.10. 1329,-

10 Tage  Kroatien  Makarska Riviera - 5*Strandhotel    5.-14.10.  1379,-

Die perfekte Anreise im 5*Spezialbus
mit 38 Sitzen, Bord-Service, barrierefreies WC,
USB-Anschlüsse, kostenfrei Kaffee und Tee

 einmalig

   in NRW

wöchentlich zu Europas größter
Thermal-Kurzone - Abano Terme

   Traumreise

          www.orthreisen.de
          Tel. 05423 / 94 370

 15.-21.7.   11.-17.9.    1299,-

3-Flüsse-Kreuzfahrt „Fränkisches Weinland“
MS Princess by Amadeus      8 Tage  8.-15.7.   ab 1525,-
Passau - Nürnberg - Bamberg - Würzburg - Rüdesheim - Köln
Holland & Belgien „Windmühlen & Grachten“
MS Amethyst Classic            7 Tage  11.-17.7.  ab 1429,-
Köln - Amsterdam - Rotterdam - Antwerpen - Nijmegen - Köln
Donauwalzer de luxe Wachau-Puszta-Wiener Melange
MS Serenade  8 Tage 17.-24.7.    25.9.-1.10.  ab 1349,-
Getränke inkl.  Passau - Wien - Budapest - Bratislava - Passau

+ inkl. Bustransfer, Übernacht. mit  inkl.
inkl. Bustransfer Vollpension in der Außen-
kabine, Gala-Dinner, Bord-Musik, Koffer-
service, Reiseleitung, auf Wunsch Ausflüge

Kreuzfahrten

     jeden Samstag nach ITALIEN
 für 10, 17 und 24 Tage Fahrt im Spezialbus,
  2 x Zwischenüber./HP auf der Hin- & Rückfahrt in Tirol,
  7/14 /21 x Übernachtung in unseren über 24 Top-Hotels
10 Tage Abano Terme Wellness pur   ab 1142,-
10 Tage Gardasee traumhafter Urlaub  ab   971,-
10 Tage Dorf Tirol herzlich familiär      ab 1023,-
10 Tage Meran     beliebt und erholsam  ab 1264,-

jeden Samstag im Spezialbus, 9/16  Nächte in Top-Hotels
 10 Tage Bad Kissingen                    ab 1047,-
 10 Tage Achensee oder Zillertal    ab  819,-

4 Tage  Sylt - Insel Föhr
Busfahrt, 3 x Ü./HP Hotel „Niebülller Hof“, Ausflug zur
Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Ausflug Insel Föhr mit dem
Schiff und Inselrundfahrt, Besuch von Friedrichstadt,
St. Peter-Ording und Husum   EZ-Zuschlag 75,-
30.5.-2.6. Feiertag   20.-23.6.  569,-

      Reisetipp
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Klosterwanderweg
knackt die

100 Kilometer

Der Fernwanderweg durch die Kloster-
und Kirchenlandschaft in Deutschlands
nördlichstem Mittelgebirge wurde er-

weitert.WandererundPilgerkönnenaufdem
Harzer Klosterwanderweg nun mehr als 100
KilometerWegstrecke hinter sich bringen.
Nach Auskunft des Harzer Tourismusverban-
des wurde eine siebte Etappe zwischen der
Unesco-Welterbe-Stadt Quedlinburg und
Halberstadt erschlossen. Der neue Abschnitt
ist 22 Kilometer lang. In Halberstadt seien am
Burchardi-Kloster eine neue Informations-
stele und eine Stempelstelle eingerichtetwor-
den.
Bisher führte derWeg auf einer Länge von et-
wa 95 Kilometern von Goslar in Niedersach-
sennachQuedlinburg in Sachsen-Anhalt. Die
einzelnen Etappen sind zwischen rund 10
und 20Kilometer lang. Entlang desWeges lie-
gen unter anderem das KlosterWöltingerode,
das Kloster Ilsenburg und das Kloster Micha-
elstein bei Blankenburg. (dpa)
n www.harzinfo.de/erlebnisse/harzer-kloester/harzer-
klosterwanderweg

Harz

Schauwerft zeigt
Rekonstruktion von

Kriegsschiff

Touristen in der Normandie können in
einer Schauwerft der Rekonstruktion
eines historischen Schiffs beiwohnen.

Das Gebäude steht an der Ostmole des Hafens
von Honfleur. Dort wird die „Mora“ original-
getreu nachgebaut – das Flaggschiff der
Kriegsflotte,mit derWilhelm der Eroberer im
11. Jahrhundert den Ärmelkanal überquerte,
berichtet Normandie Tourismus. Besucher
bekommen vor Ort Einblick in die Arbeiten
amSchiff, die voraussichtlich noch fünf Jahre
andauernwerden.
Zudem gibt es Informationen zur Geschichte
der Schlacht von Hastings im Jahr 1066 und
der Eroberung Englands durch die französi-
schen Normannen in der Zeit. In einer
immersiven Ausstellung geht es um die
Handwerkskunst, Kriegsführung undMytho-
logie aus jener Epoche und auch um die See-
fahrtgeschichte der Normandie –mit nachge-
bauten Kulissen und Special Effects, wie die
Tourismusvereinigung beschreibt. Honfleur
liegt rund 180 Kilometer nordwestlich von
Paris amÄrmelkanal. (dpa)
n www.la-mora.org

Normandie Reisen im Sessel – die weite Welt im Fernsehen

Samstag, 27. April
14.30 Uhr NDR Mit dem Schiff von Skandinavien ins Baltikum
15.30 Uhr 3sat Holland – Zwischen Tulpenpracht und Königskrone
17.45 Uhr BR Zwischen Spessart und Karwendel
18.15 Uhr MDR Unterwegs in Sachsen. Käse, Mäuse und Basalt in Stolpen

Sonntag, 28. April
13.15 Uhr 3sat Dolomiten – Sagenhaftes Juwel der Alpen
13.15 Uhr BR Versteckte Paradiese. Der Zauber der Schwarzen Berge
14.00 Uhr 3sat Unsere wilde Schweiz: Der Aletschgletscher
14.00 Uhr HR Wohin die Füße tragen – Wandertouren in Europa
20.15 Uhr Tobis Urlaubstrip. Odenwald hautnah!
20.15 Uhr WDR Wunderschön! Bayerischer Wald
20.15 Uhr NDR Wunderschön! Nach Borkum und an die Ems
20.15 Uhr SWR Märchenhaftes Tschechien

Montag, 29. April
16.15 Uhr 3sat Aserbaidschan – Im Land des schwarzen Goldes
17.45 Uhr 3sat Kasachstan – Sterne, Steppe, Stutenmilch
21.00 Uhr BR Versteckte Paradiese. Die Rodach

Dienstag, 30. April
11.00 Uhr 3sat Georgien erleben
20.15 Uhr HR Der Camping-Check. Selbstbau-Camper & Raritäten
21.0 Uhr Phoenix Kleinwalsertal. Die schönste Sackgasse der Welt

Mittwoch, 1. Mai
13.35 Uhr SWR Im Herzen Italiens. Von Ligurien nach Umbrien
18.10 Uhr RBB Unterwegs um den Wannsee
20.15 Uhr NDR nordstory. Camping in MV – Naturnah, Abenteuer oder Luxus pur?
20.15 Uhr WDR Campingperlen, die Sie kennen sollten

Donnerstag, 2. Mai
11.55 Uhr 3sat Die Stadt als Garten – Arbeiten am grünen Klagenfurt
13.20 Uhr 3sat Maremma – Italiens wilde Schönheit: Herbst und Winter
15.00 Uhr NDR die nordstory. Sylt backstage – Die Inselversorger
20.15 Uhr NDR mareTV. Vietnam – Die Sonnenküste am Wolkenpass 21.00 Uhr NDR mareTV.
Sri Lanka – Tropen, Tempel, Teeplantagen

Freitag, 3. Mai
10.35 Uhr HR Majestätische Anden – Bolivien – Leben auf 4000 Metern
20.15 Uhr HR Salut Paris! Zwischen Eiffelturm und Bienenstock
20.15 Uhr Phoenix. Brahmaputra – Der große Fluss vom Himalaya
20.15 Uhr RBB Die 30 legendärsten Berliner Gasthäuser
20.15 Uhr SWR Expedition in die Heimat. Ein Wochenende in Würzburg
21.00 Uhr HR Provence mit allen Sinnen – Lavendel, Licht und Lebensart

Blick auf das Torhaus im Kloster Michaelstein. Das
beliebte Ausflugsziel ist eine ehemalige Zisterzien-
ser-Abtei. Foto: dpa/Matthias Bein

Ein 3D-Modell in der immersiven Ausstellung zeigt,
wie die Kriegsflotte im 11. Jahrhundert aussah.

Foto: dpa/Le Prod Est Dans Le Pré

Radurlaub  „auf Rezept“

      Alle Termine und Standorte finden Sie unter www.radurlaub-auf-rezept.de

Hasetal Touristik GmbH 
Langenstraße 33 · 49624 Löningen 
Tel. 05432 599599 · info@hasetal.de 

5 Tage Radurlaub ab 379 € p. P.

Beratung & Buchung: 
Hasetal Touristik GmbH 
Langenstraße 33 · 49624 Löningen 

 05432 599 599 · EMail: info@hasetal.de 

www.radurlaub-auf-rezept.de

 www.radurlaub-auf-rezept.de

URLAUB„AUF REZEPT“

FAST ÜBERALL 

ZUSCHUSS
150€

VON IHRER KRANKENKASSE

Mit dem Radurlaub „auf Rezept“ kombinieren Sie Ernäh-
rung, Entspannung oder Bewegung mit der sportlichen 
Aktivität, dem Radfahren. Durch die Teilnahme an den 
Gesundheitskursen erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse 
einen satten Zuschuss von mindestens 150 €. 

12 Reiseziele zwischen Münsterland, Emsland, Ammerland
und Ostfriesland zur Auswahl, unter Anderem:
Münster, Bramsche, Rieste am Alfsee, Damme, Lindern, Herzlake, 
Haselünne, Meppen, Hebelermeer, Rhede (Ems), Leer, Rastede

Reisezeitraum: 
216 Termine zur Auswahl

(statt 529 € ohne Zuschuss)
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Was können Urlauber erwarten?
Themen- und Eventreisen erweitern die klassische Flussreise.
So gibt es Fahrten, die Krimis oder Karneval in denMittelpunkt
rücken, Fitness oder Familie voranstellen.
Dinner-Cruises mit einer Übernachtung und Kurztrips von drei
bis vier Tagen richten sich anNeukunden zumSchnuppern und
bieten sich als Zweitreise inderNachsaisonan.Neueoderumge-
baute Schiffe sind mit größeren Kabinen und Fenstern ausge-
stattet. Einige haben Spa und Fitnessstudio unter Deck oder
Pool und Jacuzzi auf dem Panoramadeck.

In welchen Revieren sind die Schiffe unterwegs?
Fast auf der ganzenWelt. Der Branchenverband IG River Cruise
(IGRC) in Baselweist nach denKlassikern Rhein undDonaumit
ihren Nebenflüssen und Frankreichs großen Flüssen den Douro
in Portugal als neues europäisches Trendrevier im deutschspra-
chigenMarkt aus.
In Ägypten tauchen die Gäste über den Nil in die Welt der Pha-
raonen ein, oft kombiniert mit einem Badeurlaub am Roten
Meer – einFlussreise-Klassiker.Auf demMekong inSüdostasien
fahren landestypische Schiffe ab 20 Kabinen. Auf dem Amazo-
nas, Ganges, Brahmaputra und Yangtse fahren eher größere
Schiffe.

Bei welchen Anbietern spricht man Deutsch?
Zu den traditionellen Veranstaltern mit Bordsprache Deutsch
zählen 1AVista, Plantours und Phoenix. Neu hinzugekommen
ist Thurgau Travel, die in Deutschland auch das Kanalnetz zwi-
schen Elbe, Ems undWeser nutzen und außerdem eine 52-tägi-
ge Flussreise in Indien anbieten.
Französisch/Deutsch spricht man an Bord von CroisiEurope.
Die Gäste reisen auf Elbe, Loire und Moldau mit Schaufelrad-

dampfern, wandern an Rhein, Mosel und Saar oder erleben auf
dem Guadalquivir Andalusien. Auf den Schiffen von Amadeus,
A-Rosa, DCS Touristik, Nicko Cruises, SE-Tours undViva Cruises
spricht man Deutsch und Englisch.
Auf Luxus ausgerichtet ist Riverside Luxury Cruises aus Ham-
burg, die derzeit mit drei Schiffen unter anderem deutschspra-
chig auf Donau, Rhein und Rhone unterwegs sind.

Was ist dran am Klischee des schwimmenden Altenheims?
Von einem Altenheim sind Flusskreuzfahrtschiffe natürlich
meilenweit entfernt. Der Altersdurchschnitt der Passagiere ist
aber tatsächlich eher hoch. „Der Anteil der Gäste aus dem
deutschsprachigen Markt, die 66 Jahre und älter sind, lag 2023
bei 45 Prozent“, sagt die Autorin der aktuellen IGRC-Studie, Bri-
gitte Franz, in Passau.
Die Berliner Tourismusforscherin Ines Carstensen identifizierte
in Studien über die Rheinschifffahrt unter der Gruppe der „Wie-
derholer“, die etwa auf dem Rhein mehr als 45 Prozent der Rei-
senden ausmachen, viele ehemalige Hochseefahrer. „Sie ziehen
im Alter die Begegnung auf kleineren Schiffen dem Trubel und
Lärm vor.“
Die Branche versucht aber, mit neuen Konzepten für Familien-
urlaub, Luxus, Genuss undUnterhaltung in lockerer Atmosphä-
re, das Durchschnittsalter zu verjüngen.

Was hat die Flussreise, was eine
Seekreuzfahrt nicht hat?
Seekrankheit, Massen an Passagieren, War-
teschlangen und Halligalli sind auf den
Flüssen eher kein Thema. Die Kreuzfahrt-
schiffe sindmitMaximalkapazitäten von 76
bis 280 Passagieren überschaubar. Der Kon-
takt zu Personal undMitpassagieren ist ver-
gleichbar persönlich wie in einem Ferien-
hotel.
Flussschiffe gleiten tagsüber ruhig zwi-
schen zwei Ufern, während die Passagiere
auf demSonnendeck die Landschaft an sich
vorbeiziehen lassen und den Alltag am
Fluss beobachten. Ihre Häfen liegen oftmit-
ten in der Stadt.
Innenkabinen gibt es nicht. Bei den neu-
eren Schiffen fällt das Tageslicht im unteren
Deck durch Fenster, die direkt unter der De-
cke beginnen, in die Kabine – bei älteren
Bautypen durch Bullaugen. Neu- und Um-
bauten mit raumsparend zu öffnenden Pa-
noramafenstern oder Balkonen auf den
oberenDecks lassen auch privates Sightsee-
ing zu.

Ist eine Reise auf dem Fluss umweltfreundlicher als auf See?
Aktuelle direkte Vergleiche zur Nachhaltigkeit gibt es nicht. Der
Kreuzfahrtexperte des Naturschutzbundes Deutschland (Nabu)
in Berlin, Sönke Diesener, hält aber auch Flussschiffe für „recht
große Luftverschmutzer“. EineAnreise ohne Flugzeug, im Ideal-
fall mit der Bahn, bringe aber schon eine deutlich bessere Um-
welt- und Klimabilanz für den Urlaub, urteilt er. Bei Flussreisen
in Europa, insbesondere auf Rhein und Donau, ist das oft mög-
lich.

Worauf sollte man bei der Buchung achten?
Die enorme Produktvielfalt erschwert den Preisvergleich. Al-
lein, was bei All-inclusive-Angeboten oder in Getränkepaketen
enthalten ist, variiert beträchtlich. Auch, ob An- und Abreise
oder Trinkgeld an Bord inkludiert sind, unterscheidet sich. Glei-
ches gilt bei den Landprogrammen. Wer eine Radtour ohnehin
der Stadtführung im Pulk vorzieht, schaut am besten nach
einemAngebot mit kostenlos zu leihenden Rädern.
Wie so oft lohnt sich frühes Buchen: „Frühbucherpreise sind am
günstigsten und haben zudemoft den Vorteil der konkreten Ka-
binenwahl“, sagt Christofer Knaak, Kreuzfahrtexperte des Fach-
magazins „touristik aktuell“. Doch um die persönlich passende
Flussreise zu finden, rät Knaak, sich im Reisebüro mit Kreuz-
fahrt-Expertise beraten zu lassen.

Warum nicht mal eine Flusskreuzfahrt machen?

Alltag vor dem
Kabinenfenster

Von Stadt zu Stadt auf ruhigem Wasser: Die
Nachfrage nach Flussreisen steigt. Was auch
daran liegen dürfte, dass die Angebote viel-
fältiger werden. Und ein altes Klischee langsam
überholt wird. Von Karin Willen

Nilkreuzfahrten sind ein Klasssiker unter den Flussreisen. Morgens werden Tempel besichtigt, am Tag gleitet die Landschaft an den Urlaubern vorbei. Foto: dpa/Simone A. Mayer

Leserreise

Barockstadt, Meißen & Sächsische Schweiz
Seit dem 19. Jahrhundert trägt Dresden den klangvollen Beinamen „Elbflorenz“. 
Die sächsische Landeshauptstadt empfängt ihre Besucher mit einer faszinierenden 
Mischung aus barocker Pracht, kultureller Vielfalt und grünen Oasen. Im Sommer 
entfaltet sich Dresden in voller Pracht, wenn die Sonne über die Elbe strahlt und die 
historischen Gebäude im warmen Licht erstrahlen. Tauchen Sie ein in die reiche Ge-
schichte dieser Stadt, flanieren Sie entlang der Uferpromenade und lassen Sie sich 
von den zahlreichen kulturellen Schätzen der Region entlang der Elbe verzaubern.

•  Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Bielefeld 
Ishara-Bad

•  4 Übernachtungen mit reichhaltigem Früh-
stücksbuffet im Leonardo Hotel Dresden Altstadt

•  1x Abendessen in der Yenidze

•  Geführter Stadtspaziergang durch die barocke 
Innenstadt von Dresden

•  Eintritt und 90-min. Führung im Residenzschloss 
Dresden inklusive Neuem Grünen Gewölbe und 
den Paraderäumen

•  Tagesausflug nach Meißen mit Stadtrundgang 
und Eintritt/Führung durch die Porzellan-Manu-
faktur mit Schauwerkstätten und Museum, 
Besuch von Schloss Wackerbarth mit Führung, 

Weinprobe und Rundgang Altkötzschenbroda mit 
Abendessen

•  Verlängerter Halbtagsausflug in die Sächsische 
Schweiz mit Führung im Schloss Weesenstein 
und Besuch des Barockgartens Großsedlitz

•  3-std. abendliche Schifffahrt auf der Elbe entlang 
der Elbschlösser

•  M-TOURS Reisebegleitung

Eingeschlossene Leistungen:

Reisepreis pro Person:
im Doppelzimmer 689,- €
im Einzelzimmer 829,- €

Reisetermin: 30.06. – 04.07.2024

Sommerliches Dresden
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Buchung und Beratung: 
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH | Mo. – Fr.: 9.00 – 16.00 Uhr unter 0541 / 98 109 100 | E-Mail: info@m-tours.de 
WhatsApp: 0170 / 87 769 47

Veranstalter: 
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17-19, 49074 Osnabrück

CODE: CI-6ZlW

Merschhemkeweg 8 · 33397 Rietberg 
Telefon (0 52 44) 906 39-0 · info@mertens-rietberg.de

2
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URLAUBSREISEN
RUNDREISEN
STÄDTEREISEN 
KURZREISENUrlaub in Meran

Mediterranes Flair und alpine Schönheit in Südtirol
07.07.-14.07.2024 / 22.10.-29.10.2024  .........................  ab 999,- e

Irland – Hochkreuze & Guinnes
„Fáilte go héireann!“ – Herzlich Willkommen in Irland!
17.07.-25.07.2024  ..................................................... ab 1.998,- e

Willkommen in Potsdam 
mit Schlösserschifffahrt
19.07.-14.07.2024  ..........................................................  ab 379,- e

Burgers´ Zoo Arnheim – Eine Weltreise an einem Tag
inkl. Eintritt
14.07.2024 / 18.08.2024  ................................................. p. P. 68,- e

Zandvoort aan Zee
Freizeit – Aufenthalt 7 Std.
27.07.2024 ....................................................................... p. P. 59,- e

Da steige
ich gerne

ein!Was gibt es
Schöneres,

als in Ruhe den nächsten
Urlaub zu planen? Schauen
Sie sich auf unseren Reise-
seiten mal um.
Ein Tipp: auch die Klein-
anzeigen bieten großartige
Urlaubsmöglichkeiten, wie
sie individueller und ge-
pflegter nicht sein können.
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IHRE TRAUM-CHALETS IM SAUERLAND
GROSSE SEHNSUCHT I KLEINE AUSZEIT

Atempause

www.atempause-sauerland.de

Der stille Almosengang der Mönche von Luang Prabang

Uraltes Ritual

edenMorgenwird es in Laos ganz still. Die Sonne ist
noch nicht aufgegangen, wenn Hunderte Mönche
in safranfarbenen Roben in einer langen Prozes-
sion die Gaben der Gläubigen entgegennehmen.
Der Almosengang („Sai Bat“) ist schon seit dem 14.
Jahrhundert Tradition – besonders in der bei Tou-
risten aus allerWelt beliebtenStadt LuangPrabang:
Wortlos ziehen Mönche und Novizen aus den um-
liegenden Klöstern mit Nahrungsmittelbehältern

und seidenen Tragetaschen an den Einwohnern vor-
bei.
Schon in der Nacht haben die Gläubigen „sticky rice“ (Kleb-
reis) für die von ihnen hochverehrten Geistlichen zubereitet
und verteilen ihn nun portionsweise. Zusätzlich werden
Früchte und andere Snacks verschenkt. Das wortlose Schau-
spiel ist so faszinierend, dass mittlerweile Touristen aus aller
Welt anreisen, um selbst Almosen auszuteilen. Sie werden in
Luang Prabang an vielen Ständen in hübschen Korb-Behäl-
tern angeboten.
Die frühere Hauptstadt des südostasiatischen Landes liegt
malerisch in einem Tal direkt am legendären Fluss Mekong.
Seit 1995 gehört die Altstadt wegen ihrer einzigartigen und
gut erhaltenen Architektur mit vielen französischen Kolo-
nialbauten sowie religiös bedeutsamen Tempeln zum Welt-
erbe der Unesco. Die amweitesten verbreitete Religion ist der
Theravada-Buddhismus, die älteste heute noch existierende
Lehre des Buddhismus.

Touristen jagen nach dem besten Schnappschuss
Fast jeder jungeMann in Laos gehe einmal imLeben insKlos-
ter, um diese Lehre zu erlernen, sagt der Reiseleiter Somjai
Ken. „ManchebleibennurwenigeWochen, andere ein ganzes
Leben lang“, erzählt er. Während das uralte Ritual des Almo-
sengangs für die Bevölkerung und dieMönche eine tief spiri-
tuelle Bedeutunghat, ist esmittlerweile inmanchenStraßen-

zügen zueinemSpektakel für schaulustige Touristenmutiert.
Das geht soweit, dass sichmancheaufder Jagdnachdembes-
ten Schnappschuss sogar den Mönchen in den Weg stellen –
dann aber von Einwohnern umgehend ermahntwerden, Ab-
stand zu halten.
Und noch immer gibt es ruhige Straßen, in denen nur verein-
zelt Laotinnen in seidenen Sarongs auf die Mönche warten.

Auf kleinen Hockern sitzend, zollen sie den Männern in den
orangenWickeltüchern ihren tiefen Respekt. Zwei junge No-
vizenhabenderweil ihre Essensbehälter prall gefüllt und lau-
fen fröhlich in Richtung des Frühstücksraums ihres Klosters.
Jetzt, wo die Sonne aufgegangen ist, dürfen sie endlich früh-
stücken.
nwww.tourismluangprabang.org/things-to-do/buddhism/morning-alms-sai-bat/

Mönche und Novizen ziehen in ihren orangen Roben am frühen Morgen durch die Straßen von Luang Prabang und erhalten von den Einwoh-
nern Lebensmittel wie Klebreis und Früchte. Mittlerweile lockt das faszinierende Schauspiel auch immer mehr Touristen aus aller Welt.

Foto: dpa/Carola Frentzen

Schon vor Sonnenaufgang leuchtet Luang
Prabang jeden Morgen in sattem Orange. Der
Almosengang der Mönche ist ein faszinie-
rendes Schauspiel. Auch immermehr Touristen
nehmen teil.

Reisen

J

  Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. so-

wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.  

  Infos und Bestellungen: 

0541/98109100
 Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr 

 WhatsApp: 0170/8776947  

 Kansas City Symphony, Elbphilharmonie › Nr. 3124845

  ›  2 Übernachtungen im 4* First Class Hotel Hafen Hamburg 
in der Seemannskategorie inklusive Frühstücksbuffet

›  Welcome Drink im Hotel
›  Sitzplatzticket (PK1) für das Konzert in der Elbphilharmo-

nie am Donnerstag, den 29.08.2024 um 20 Uhr, Großer 
Saal – Kansas City Symphony, Dirigent- Matthias Pint-
scher inklusive Einführung um 19 Uhr

›  Kultur- und Tourismus TAX der Stadt Hamburg  

›  Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück  
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 ab 409,- €   p.P. 

  Termin 

 28.08. – 30.08.2024 

"Havel in Flammen" 2024 in Potsdam › Nr. 3127519 ab 339,- € p.P.
   nächster Termin: 13.09. – 15.09.2024     

Bremerhavener Highlights › Nr. 2666676 ab 499,- € p.P.
 Nordsee Hotel Bremerhaven City  |  nächster Termin: 23.06. – 26.06.2024     

Sommer Partyschiffahrt auf dem Rhein › Nr. 3099072 ab 329,- € p.P.
 Hotel Traube  |  nächster Termin: 27.06. – 30.06.2024     

Let's Dance! Die Live Tour 2024 › Nr. 2707075 ab 229,- € p.P.
   nächster Termin: 01.11. – 02.11.2024     

„ABENTEUERLAND“ in Düsseldorf › Nr. 2793050 ab 145,- € p.P.
 Maritim Hotel Düsseldorf  |  nächster Termin: 19.05. – 20.05.2024     

 CODE: CI-A8BT 

Nordsee: Pellworm oder Hallig Langeneß

regiomaris GmbH
Liebermannstraße 46 • 22605 Hamburg

Das Schleswig-Holsteinische Wattenmeer erwartet 
Sie. Per Schifffahrt durch dieses Weltnaturerbe 
erreichen Sie wahlweise die Insel Pellworm oder 
die Hallig Langeneß. 
Das Hotel „Landhaus Leuchtfeuer“ liegt auf 
Pellworm unmittelbar am Leuchtturm und 
Nordseedeich und ist idealer Ausgangspunkt für 
Touren mit dem inkludierten Leihfahrrad. 
Haben Sie schon einmal auf einer Hallig übernach-
tet? Auf Langeneß empfängt Sie das Hotel „Hilli-
genley“ in direkter Nähe des Anlegers. Lernen Sie 
das Halligleben bei ausgiebigen Spaziergängen 
und einer Rundfahrt mit Museumsbesuch kennen. 
Eine naturkundliche Exkursion mit einem National-
parkbetreuer rundet Ihren Nordseeaufenthalt ab. 
Leistungen:  
An- und Abreise im IC/ICE (inkl. Sitzplatzreser-
vierung) und RE, Linienbustransfer zum Anleger, 
Schifffahrt, Reisepreissicherungsschein
- Pellworm: 4 Ü/F, „Pellworm-Erlebnispaket“ mit 
Leihfahrrad, Exkursion und Gepäcktransport auf 
der Insel
- Langeneß: 4 Ü/F, „Hallig-Erlebnispaket“ mit 
Museumseintritt, Exkursion und (in Mai, Juni und 
September) Rundfahrt

Infos und Buchungen
www.regiomaris.de oder
040 / 50 690 700 (Mo.-Fr. 9:30-18 Uhr)

Anreise: 20.05., 02.06., 09.06., 13.06., 
17.06., 23.06., 27.06., 07.07., 21.07., 
25.08., 01.09., 15.09., 22.09.2024

5 Tage inkl. 

Bahn- und Schifffahrt!

Preise Insel Pellworm:

499,- €
p. P. Doppelzimmer

669,- €
p. P. Einzelzimmer

© Kur- und Tourismusservice Pellworm

Anreise: 29.05., 02.06., 09.06., 24.06., 
11.07., 31.07., 09.08., 15.08., 25.08., 
04.09., 08.09., 12.09., 22.09.2024

Preise Hallig Langeneß:

489,- €
p. P. Doppelzimmer

559,- €
p. P. Einzelzimmer

Weitere Übernachtungen
auf Wunsch zubuchbar.

Urlaub im Nationalpark Hainich  
in Thüringen. Gemütliche Ferienhäuser 
direkt am Wald; FS oder HP, Sauna, 
Wandern ... Auch für Familientreffen! 
Neugierig?
www.waldresort-hainich.de

HOTEL WALDFRIEDEN: Waldstr. 3,
37441 Bad Sachsa, Inh. L. Lohoff, 5x ÜF 
199,- € p.P., HP mögl.  0 55 23 / 5 37

Frühling in Grömitz, gepfl. FeWo, 5
Min. z. Strand, % 04562/4269
oder 04562/4920

Grömitz, 50 m², Balkon, Meerblick,
Promenade, 2 P. + Kind, 7 Tage
420,- €. % 05222/3685830

Harz/Braunlg. FeWo’s ab 35 €. www.
panoramic.de % 05583/9392373

ferienhaus-grawe.de Carolinensiel.

% 05276/952197, 0157/37039588


